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ROTEIRO PARA AULA PRATICA
Aula 5: Reacao de Benedict (Identificacdao de Aguicares
Redutores)

Introducéo

Reacdo para identificar carboidratos redutores. Nas estruturas ciclicas dos monossacarideos

0s atomos de carbono anoméricos(C1 nas aldoses e C2 nas cetoses) sdo susceptiveis de

oxidacdo por varios agentes oxidantes contendo ions clpricos (Cu2+) devido a presenca de

grupos aldeidos ou cetonas livres ou potencialmente livres. Na reacdo de Benedict os ions

cupricos sdo reduzidos pela carbolina dos carboidratos a ions cuprosos formando 6xido

cuproso que tem cor vermelho tijolo. Tal principio é util na analise de agucares €, por muitos

anos, foi utilizado na determinacdo dos niveis sanguineos de glicose no sangue e na urina

como diagnoéstico da diabetes melito. Atualmente, ha testes mais sensiveis para dosagem

rapida da glicose, baseadas em ensaios enzimatico (glicofita/glicose-oxidase) e que sdo

muito mais préaticos, por ndo exigirem a disponibilidade dos reagentes mencionados.
Materiais:

Vidrarias:

- 1 pipeta de vidro de 5mL

- 3 pipetas de vidro de 1mL

- 3 Tubos de ensaio

Reagentes:

- Reagente de Benedict

- Solucéo de Glicose 1%

- Solucéo de Sacarose 1%

Equipamentos:

- Banho-Maria

Acessorios:

- Estante para tubos de ensaio

- Péra de borracha

- Pinga

- Papel Toalha
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V.

V.

- Descarte para pipetas
- Frasco com agua destilada

Procedimento
Identificar os tubos de ensaio como Glicose (Tubo 1), Sacarose (Tubo 2) e Agua (Tubo 3).
Pipetar, com auxilio da pipeta de 5mL, para os trés tubos de ensaio 5mL do reativo de
Benedict. Acrescentar ao primeiro tubo 5mL de glicose, ao segundo 5mL de sacarose e ao
terceiro 5mL de agua destilada, que vai servir como um controle negativo, com pipetas de
5mL. Agitar até completa homogeneizacdo. Deixar em banhomaria fervente por cinco
minutos. Observar a reacao.

Resultado esperado:
Tubo 1 (Glicose): A presenca de um precipitado vermelho tijolo ou solucao
amareloesverdeada indica a reducdo do cobre, possibilitando um resultado positivo.
Tubo 2 (Sacarose): Ndo ha mudanca do reativo, a cor permanece azul, indicando resultado
negativo.
Tubo 3 (Agua): Ndo ha mudanca do reativo, a cor permanece azul, indicando resultado

negativo.

Questdo Clinica Aplicada:

A galactosemia € um erro inato do metabolismo (de caracteristica autossdémica recessiva),
caracterizado por uma inabilidade em converter galactose em glicose da maneira normal. O
resultado imediato é o acimulo de metabdlitos da galactose no organismo, que passa a ter
niveis circulantes elevados e toxicos, principalmente para o figado, cérebro e olhos. Sabe-se
que a lactose do leite € a principal fonte de galactose na dieta. A hidrolise da lactose resulta
em glicose e galactose. O principal passo do metabolismo da galactose, em humanos, é a
conversao de galactose em glicose, o que requer Vvarias etapas enzimaticas. Quando ocorre
deficiéncia na sintese ou na utilizacdo dessas enzimas pela via temos a ocorréncia de um
quadro de galactosemia. Essa doenca ndo deve ser confundida com intolerancia a lactose, ja
que esta € substrato para a formacdo de galactose. Intolerdncia a lactose € uma reacdo
alérgica que algumas criangas adquirem por laticinios. Tendo em vista isso qual diagnostico
dessas duas patologias (Galactosemia e Intolerancia a Lactose) poderia ser obtido através da
reacdo de Benedict? Afinal de contas tudo séo carboidratos! Justifique sua resposta com
base no conhecimento de carboidratos.
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